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“() transplante capilar pode
ser uma solucao definitiva”

Existem varios motivos para a queda de cabelo,
que podem ser ocasionais ou cronicos,

mas 0s avangos na medicina tém ajudado

a encontrar solugdes eficazes que ajudam

a manter a salde capilar. Uma questdo

que nem sempre € meramente estética.

stress, os distirbios hormonais ou a heranga
genética 530 apenas algumas das causas da
queda de cabelo. Um problema que afeta
milhSes de pessoas em todo o mundo, mas que pode
ser evitado, ou minimizado, com recurso a solugGes
inovadoras. Especialista em microtransplante capilar
e em tricologia, drea da medicina que estuda os fios de
cabelo e o couro cabeludo, o médico David Valverde
esclarece algumas dividas sobre sadde capilar e
partilha alguns dos tratamentos mais eficazes para
fortalecer, nutrir e promover o crescimento do cabelo,
— (Juais sdo as grandes causas da queda de cabelo!
David Valverde — Existem vdrias causas, mas a
principal e mais conhecida € a alopecia androgenéei-
ca, que, como o préprio nome indica, apresenta uma
componente hormonal & uma componente genética,
E o tipo de queda de cabelo mais comum e, apesar
de afetar tanto homens como mulheres, € no sexo
masculine que apresenta maior prevaléncia, Além
deste, existem outros tipos de queda de cabelo, como
o eflivio, que pode ser categorizado em dois tipos: o
eflitvio anagénico, que € caracterfstico nas pessoas
que foram submetidas a quimicterapia e afeta a fase
andgena do cabelo, e o eflivio telogénico, que tem
como principais causas a deficiéncia nutricional, o
stress e outro tipo de situagbes mais especificas, como
pos-gravidez ou problemas na tiroide. Quando se trata
deste tipo de eflivio, é de extrema importincia fazer
andlises para despistar se existe alguma componente
patoldgica que possa estar a influenciar a queda de
cabelo.
— Como e em que situagdes pode ser evitada ou
atrasadal
— Neste dltimo caso, & possivel evitar a sua evolugso
através de uma alimentagio cuidada e de descanso.

de medicagio ou de procedimentos em gabinete.,
Um deles ¢ a mesoterapia capilar, que consiste na
injeco de pequenas doses de vitaminas e nutrien-
tes que estimulam o crescimento e fortalecimento
do cabelo. Outre procedimento € a aplicacio de
plasma rico em plaquetas, que consiste na extragio
do sangue do préprio paciente, que € centrifugado
com o objetivo de recolher a fragio de plasma rico
em plagquetas, e, posteriormente, aplicado no couro
cabeludo. As plaquetas, depois de ativadas, libertam
fatores de crescimento que ajudam a regenerar o couro
cabeludo ¢ a promover o crescimento de fios mais
fortes e sauddveis. Também a terapia fotodindmica,
um procedimento ndc-invasivo, pode evitar a queda
intensa através da aplicagio continua de fotBes de
luz LED na zona do coura cabeludo, com o objetivo
de estimular o crescimento e fortalecimento dos fics.
J4 o microneedling capilar € minimamente invasivo e
indalor, tem como objetivo a bicestimulacio da pele
para promover a libertagio de fatores de crescimento
e é feito com base na utilizago de pequenas agulhas
que realizam micropungdes na pele, pelas quais
penctram os principios ativos que vEo promover o
crescimento capilar.

— Duando a queda € ine-

vitavel, em que situagbes &

indicadn o lar? “A grande maiurial
— Em primeiro lugar, é de  das pessoas recorre a ajuda
extrema relevincia perceber  profissional quando ja perdeu

a causa da queda de cabelo. cerca de 50% do cabelo.”
Uma pessoa que esteja a fazer

& no caso da alopecia androgenética ndo existe cura,
mas esta condigfo pode ser retardada através da toma
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a longo prazo e ndo apenas numa
intervengao estética isolada.

quimioterapia poderd vir a ter, inevitavelmente, queda — A resposta € a .

de cabelo. Neste tipo de situagies nio se considerao mesma para homens “A melhor forma de evitar
transplante capilar, mas sim as priteses capilaresou e mulheres? o transplante capilar ¢ evitar
outros dispositivos que permitam disfargar a queda de — Todas as solugbes que se chegue a um estado

cabelo. Contudo, existem situages em que a queda  existentes sdo indica- S ;
jd n3o pode ser revertida e é necessdrio avangarpara das tanto para homens muito avancado c!f‘ queda
o transplante capilar. Geralmente, a grande maio-  como para mulheres. de cabelo.

ria das pessoas recorre a ajuda profissional quando  Porém, quando se trata
j4 perdeu cerca de 50% do cabelo. Nestes casos, 0 de medicagio, é preciso
transplante capilar € a solugdo indicada, uma vez  ter atengdo, pois podemos estar perante uma altera-
que a queda de cabelo j4 se encontra num estado  ¢do hormonal que terd de ser direcionada de forma

muito dificil de reverter. diferente.



— Como descreve o procedimento do transplante?
— Geralmente, o transplante capilar € feito numa
tinica sessdo, através de uma técnica que se chama
Folicular Unit Extraction (FUE). A FUE consiste na
extragio de foliculos que ndo so sensfveis a componen-
tes hormonais, que nio provocam a queda de cabelo.

Esta extra¢io € feita na zona dadoma, que normalmente
se situa na regido occipital, ou scja, atrds da cabega.
Posteriormente, o foliculo, juntamente com o pelo, é
transplantado na regido que estd calva (zona recetora).
Este procedimento demora cerca de seis a oito horas,
sendo que de manha se faz a extragio dos foliculos e
3 tarde € feita a sua implantagao. Apesar de apds o
tmmpl.mtc os foliculos pilosos serem visiveis, o efeito
final ndo € logo percetivel, uma vez que o pelo que foi
transplantado vai acabar por cair, deixando para tras
a parte folicular, que tem toda a informago necessdria
para se desenvolverem novos takos pilosos e, consequen-
temente, para fazer crescer o cabelo. Uns meses apés a
queda dos pelos transplantados o cabelo comega nova-
mente a crescer, sendo que durante este periodo é feito
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*Se o transplante capilar
for bem feito e se forem tidos
todos os cuidados necessarios,
o cabelo transplantado nio cai e
mantém-se durante muito tempo.”

to do paciente para
nos certificarmos de
que o transplante
foi bem-sucedido ¢
que o cabelo esta
a crescer de forma
saudavel. Costumo

ren

dizer que o couro

cabeludo € como se fosse um terreno extremamente

fértil onde estamos a plantar, ¢, tal como quando
tmnsrl.ant.rnm uma planta, ela passa por uma fase em
que mirra para dcpob ganhar for¢a e comegar a crescer.

— O transplante é uma solugio definitiva para a
drea que fica transplantada ou implica algum tipo de
manutencio ou repetigao posterior do procedimento?

— Geralmente, o transplante capilar € uma solu¢io
definitiva. Contudo, € preciso ter em atengdo que na
drea que fica transplantada existem cabelos nativos
que devem ser mantidos e tratados para que nio caiam.
A\‘{lli[i{\' VCICs O (rl‘lm}"{an[c nao tem os !'L’}ll]lddl:ﬁ cspera-
dos, ndo porque o foliculo ndo venceu, mas sim porque o
\.‘-‘il‘.‘cl\) quc a P(TSS\',‘B :iind;i l]nhﬂ X]L‘lqu(.'L"\ Zona continua
a cair devido a falta de tratamento. E € nestas situagoes
que € necessério fazer uma manutengio em gabinete
ou através de medicagio, de modo a que seja possivel
manter o foliculo que ainda é hormonodependente,
para que ele se aguente 0 méximo de tempo possivel.
Se o transplante capilar for bem feito ¢ se forem tidos
todos os cuidados necessdrios, o cabelo transplantado
nio cai ¢ mantém-se durante muito tempo. °
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