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Dedica-se

& medicina estética
por vocacao

e esta sempre
disponivel para
novos desaflos

ou aprendizagens.

rganizado, metddico e aren-
0 to aos detalhes — o que per-

mitiu fazer & sua pripria
miie um diagndstico prec &
melanoma, que lhe descobriu
num relance em casa—, o médico
David Valverde parece ter mais
energia do que a maior parte das
pessoas, Admite que estd sempre
a procura de novas aprendizagens
e que raramente se sente ocioso
ou satisfeito com o que sabe.
Depois de uma licenciatura em
Anidlises Clinicas e um mes-
trado em Bloguimica, trocou a
seguranga de uma carreira que

“0 trabalho em meio
hospitalar tem o lado
bom de podermos
ajudar de imediato,
mas nio nos permite
conhecer os pacientes.”

prometia um futuro conforcdvel
¢ de sucesso bem antes dos 30
anos para regressar 4 condigdo
de aluno e langar-se na aventura
de fazer o curso de Medicina,
especializando-se em Medicina
Estética e Cosmérica. Hoje tem
um espago em nome priprio no
centro de Lishoa, a Valverde
Clinic, que abriu em 2021 e [he
rrouxe um novo desafio, o de
descobrir a faceta de empresdrio
e gestor. "Fui confrontado com
cosas a gue ndo estava habitwado,
s aprendi, Quando queremaos
muito uma coisa, wltrapassamos
os obstdculos”, explica, contando
um episdio que o {lustra: quando

DAVID VALVERDE

“GOSTO DE USAR A CIENCIA A MEU |
FAVOR, DE A VER ACONTECER”




tinha 18 anos, e porque sempre
gostou de praticar exercicio fisico,
ponderou contratar um personal
fraine, nessa época um verdadeiro
laxo, “Ao ver o preco, resolvi gue
valia mais a pena thar ed o curso
pana aprender. Acabei a dar aulas a
amigos. No fundo, arvanjel maneira
de fazer exercitio e ganhar dinhetro
comm isso. Sempre fui wum bocado o
hamern dos sete oficios e rnca digo
gue ndo a nada.”

Interessado em deshra-
var caminhos, especializou-se
numa drea pouco explorada em
Partugal: a tricologia, ramo da
medicina que se dedica a saide
do cabelo, e que Lhe trouxe o pra-
ximo desafio que tem na agenda
profissional, o de coordenador
de um mestrado em Tricologia
e Microtransplante Capilar, no

fmbito de um curso com sede
em Espanha. Ironia das ironias,
David Valverde, que gosta de sub-
linhar que experimenta primeiro
em s proprio ou noutro colega
médico os produtes ¢ tratamentos
que aplica nos pacientes, apre-
senta-se de cabelo rapada. Uma
constatagio que lhe desperta
um riso ficil, que rima bem com
a vertente de bom conversa-
dor que mostrou nesta conversa,
combinada com a atitude de bom
ouvinte, qualidade que considera
essencial num médico. Sublinha
que faz questiio de conhecer cada
pacietite pela resperiva histdria,
pois a abordagem que faz na sua
clinica ¢ holistica, encarando a
satide fisica e mental como um
tado, & que procura sempre en-
contrar a verdadeira motivagio

que leva alguém ao seu consulta-
rio. Por isso o trabalho em meio
hospitalar, que fez na sequéncia
do cursa de Medicina, nio lhe
encheu as medidas: “Tem o lade

“Sempre fui um bocado
o homem dos sete
oficios. Nunca digo
que nio a nada.”

bhom de podermos afudar as pessoas
de imediato, mas estamos sempre
a lutar comtra o tempo, ndo temaos
temmpo para conhecer o pacientes,
wma coisa de gque nio prescindo.”

Pedidos irrealistas chocam
COM O seu pragmatismo cienti-
fico, mas estd sempre disponivel
para aconselhar com bom senso,

o que por vezes falta em quem
procura ver-se no espelho das
redes sociais. Confirma que a
ditadura dos filtros mudou um
pouco o paradigma estético, que
hoje se divide entre aqueles que
pedem uma perfeicio utapica
e os moderados que querem
“apenas” atrasar os efeitos da
passagem do tempo. E nestes
que concentra a maiot parte do
seu trabalho: "As pessoas hoje
querem intervengies discretas,
que lhes permitam envelhecer
bem. Por isso quero saber quem
tenho & minha frente. Considero-
me um powco um descodificador
de informagdo, porgue tenho
de estabelecer wma velagio de
confianga. Isso é a chave e ¢ o
que permite ds pessoas abrirem o
joga, por assim dizer. Comhecendo

as motivagies e as expectanvas,
consigo encontrar a melhor abor-
dagem para aguela pessoa.”

Feito o diagnistico, escolhe
o rratamento, um passo que lhe
dd especial prazer: “Gosto muito
de usar a ciéncia a meu favor, de
a ver acontecer. Se injeto algo
T paciente, sei exatdmente o
que estou a injetar e que efeita
vai produgir.” Por isso, como se
disse, testa tudo o que pode em
si proprio. “Para conhecer bem
o produto e os seus efeitos, mas
também para me cuidar”, ass
me. Afinal, a sua aparéncia nfio
deixa de ser também um eartiio
de visita. .
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Dono de uma clinica em nome

proprio em Lisboa, onde existe

um cirurgiao plastico, um nutricionista
e um “personal trainer”, para que

cada paciente seja tratado como

um todo, o médico € especialista em
tricologia, que trata a salide do cabelo.

“As pessoas hoje querem
intervengaes discretas,

que lhes permitam
envelhecer bem.”




