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TRICOLOGIA]

Queda de cabelo

no outono?
SAIBA PORQUE E COMO EVITAR

A MUDANGA DE ESTACAOQ TRAZ CONSIGO DIVERSAS ALTERAGOES NO NOSSO
CORPO, DISPOSICAO E BEM-ESTAR. E QUANDO 0 ASSUNTO SAD CABELOS E A SUA
QUEDA, QUE E IMPULSIONADA COM A CHEGADA DO OUTONO, A IMPORTANCIA

E REDOBRADA PORQUE PRETENDEMOS ATENUAR O SEU IMPACTO NA NOSSA
VIDA E, CONSEQUENTEMENTE, NA NOSSA AUTOESTIMA E BEM-ESTAR.

imals frescos e curtos da outana, & narmal existirermn perisdes em

gue 3 fueds de cabeln se |ntensifigee; tanto nos hamens coma
fas mulheres. Mas porqué? Primelm, & importanis compreandar gisal
é 3 ewalug o do cabele, goe assenta em trls Fases distintas: a peimalra
3 anaganeie, em que o crescimento dos fios capllares & maks ativo;
mepois, 3 catagéness, gue & uma fase de transicdo do cabelo) e por fim,
a elogénese, 'am gue o cabelo entra ém repouss & respetiva gueda:

CEM & MUDANCA dos dizs guentes e longos dao verdo para dias

VARIAS JUSTIFICACOES

Exlstern varias justificaghes & sliuagfes que podem Interferlr na
gueda do cabelo nesta fase do amo, com a mudanga dos dias
tranguilos; soalhkelros & quentes para os dias mals curtos
e amenas: O processe de queda de cabelo no outcne
deve-se, em parte, a elevada exposiglo salar gue
decorreu durante o perlodo de verdo e 0 seu impacia
mo cabedn, Deste modao, &s longas horas de sol, 3 agua
salgada; o cloro da agua da plscina e putros fatores
ambientals fazem com que este fentmena se evi-
gencle de forma mals praments logo no comego
dos dias mals frias. Mas o 50l nda € & Gnhca
jostificagio, existern, também, outroes
fatores enwolvidos na gueda de
cabelo relacionados & mudanga
e Bstacdn.

E esses falgres estdo ligados
a slteragies harmonals, a uma
malgr cartncls nutritiva e ao
stress habltial do regresso pds- N
fgrias. Dests modo, no ceso das | .
glteragtes hormonals, estas podem
afetar o clcla normal de crescimen-
to. do-cabele, pals o5 dias mals
curtos, frescos e clnzentos con-
tribuem para esias deseequla-
fbes nes  hormanzs, devida
a diminuigdn da absomio

d= vitaminas & minerais M
transmitidos pelo sol



E importante saber o porqué da queda de cabelo, que pode ser diferente

de pessoa para pessoa, por isso, deve consultar um especialista em

Tricologia e, assim, saber como a controlar ou minimizar o seu impacto

Posteriarmente, com a entrada do auto-
ng, procedermnos & altesagtes dos habltos
allrentares, pela necessidade de comida de
conforte nesta estacdo, optando-se, multas
vezres por fazer uma alimeniacio mals 3
base de porduras @ com menas ingestio de
frutas, verduras e outros allmentos essen-
clais i saldde do cabeln.

Paor fim, mas nas ments impgortante, o
siress do regresso pds-férias, da transicao
dos dias calmos para os dlas de mals ag-
i=f &0, tem um mpacts no nossa cabela.
Regressar ao trabaiho, & escola ou 8 outra
atlwidade faz com que o cabela se ressinta,
serda este também urm dos prncipals fato-
res da gueds de cabelo duranle o outeno.

MESOTERAPLA CAPILAR

£ este ponto, |2 sabemos o porgud de a
queda de cabela sar mais intensa durante
o gutono. Mas como & possivel a tratar?

Existern wirlos tratamentos dispanivels
para fortaleces, nuiHr e promover o Cres-
clrmento do cabelo, emtre os guais a Meso-
terapia Capllar. Este procedimento, gue
deye ser compreendido coma um trata-
mento complementar ou de prevengao a0
transplante capilar conslste na injegds de
peguenas doses de vitamings & nubrientes
que estimulam o ceescimento e fortale-
clments do cabelo, diretamente po couro
cabeludo

Em surna, a Mesoterapla Capliar estimu-
la a produgao de fios de cabela mais fortes
@ resistenties & pode ser urma Gtima solugdo
para guem tem problemas de gueda de
cabelo mals Intensa.

CUIDADOS BASICOS

J& mios casos em ogue 3 queda de cabe-
lo nEo & LAo evidente, mas, ainda assim,
constitul uma preocupacdo, exlstern alguns
cutdados bashcos gue dewem ser tidos para
minimizar o5 seus efeltas, nomeadamente!
¥ Evitar lavapens de cabelo 8 temperatu-
ras multo altas. Estas podem danificar o
couro cabeludo & o sew refuverescimento
capilar.
Utllizar os secadores de cabelo com
mideracds. Mos dias mais frics, os
cabedos dernogram mals tempo 3 secar
e a utllizagla de secadores pode levar
ao enfraguectmenta das fibras capilares.
Pentear o cabelo de farma suawve,
Utllzar produtos  adequadoes. Cada
cabedo tem caracteristicas diferentes,
por 550 @ necessarie o wso de produtos
adequados para cada tipo de cabelo.
Lendo gue nesta fase & recomendado o
uso de champis fortificantes,
¥ Maszajar o courn cabeludo pars atlvar
a lrrigacko de sangie € o seu fluxo no
iocal da massegem. Esta agdo podera
ser fefla com wma Jogdo de forialecl-
miento, para potenclar o efeltn e obter
mielhores resultados.
Apanhar sol de forma maderada para
a sintese de vitamina [, gue & sseacial
para 3 vitalldade do cabsla. Por lssa,
SEMpre que consequir tente sxpor-se 2o
sal na midma 15 minutos por dia.
A boa allmentacio & wna das cha-
ves para o fortaleciments capllar. Na
mudanga de estacao @ preciso estar
atento sos habitos allmentares, através

de urna dleta rica &m nubrientes e wita-
minas gue fortalecemn o cabelo. Além
dos alimentos gue devemos Ingerlr numa
dieta eguillbrada e warladas, pode-se
acrescentar urm suplemento alimeniar
gue patencie o fortalecimento e cresci-
mento das flbras capliares.

Partanto, 4 Importante saber 0 porqué
da gueda de cabedo, gue pode ser diferen-
{g de pesspa para pessod. Por sso, deve
consultar um especialista em Tricodogia e
assim, seber coma a controlar ou minimi-
zar a sed impacto. Comtudo, & fundamental
lembrar que a perda de cabelo moderada &
normal e pade ocorrer ao lorga de loda o
ana, mas & importante viglar e forialecer o
mosso corpo Mdo cabelo aps pest.
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