alopecia

O gue (anda nao) sabe

sobre queda de cabelo?

Das davidas mais comuns aos tratamentos disponiveis, passando por mitos
e curiosidades, David Valverde, médico especializado em Medicina Estética
e Cosmética e mestre em Tricologia, explica-nos tudo sobre este problema.
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alopecia
(( (termo
médico
para o que
¢ conhecido vulgarmente
como queda de cabelo),
dependendo da
gravidade, pode causar
um sofrimento atroz
as pessoas, sobretudo
as mulheres», explica
David Valverde, médico
especialista em Medicina
Estética e Cosmética
e mestre em Tricologia.

Porém, ja existem solucdes

eficazes que permitem
ultrapassar este problema
que também afeta
aautoestima: Baseio-me
e partilho sempre

as evidéncias cientificas
mais recentes e, em
conjunto com o paciente,
avaliamos qual a melhor
solugaoy, explica David
Valverde. Com a ajuda

deste especialista, descubra
mais sobre queda de cabelo |
e (toda) a ciéncia por detras.
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3 FASES DO CICLO DO CABELO

«O ciclo do cabelo tem trés fases. Na anagénica,

da-se o crescimento do cabelo, que demora vérios anos»,
descreve David Valverde. Na segunda fase, a catagénica,
o cabelo para de crescer. Por fim, na fase telogénica,

o cabelo fica como se estivesse adormecido durante

cerca de quatro meses e, ao fim desse tempo,

cai e entra de novo em fase anagénican.

A QUEDA DE CABELO

NAO E TODA IGUAL

Como o médico especialista em
Medicina Estética e Cosmética explica,
«de uma forma muito simplificada,
define-se alopecia como a perda

de cabelo que previamente existia.

A queda de cabelo nao é toda igual

e é importante percebermos que pode
ocorrer devido a uma causa escondida.
O tipo de alopecia mais comum

é a androgenética que, como 0 nome
indica, tem uma componente genética
e também hormonal. Estima-se que 80
por cento dos homens e cerca de 40 por
cento das mulheres, nalguma fase

da vida, irdo ter esse tipo de alopecia.

100

i «Eonumero

de cabelos

que perdemos

pordiaeé

! perfeitamente

normal. Nao
reparamos
porque vao
crescendo
novos
cabelos.
Acima dessa
quantidade,

i esepersistir,

€ um sinal
de alarme»,
salienta
David
Valverde
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TRICOSCOPIA:
PARA QUE
SERVE

Funciona

como uma lente
de aumento

pois permite
visualizar, através
de uma camara,

as estruturas

dofio de cabelo

e do couro
cabeludo.

De acordo com
David Valverde,
w@juda-nos

a classificar o tipo
de queda de cabelo,
avaliando o pelo

no seu diametro,
quantidade,
distribuicio ou
forma, entre outros
parametros».

TRICOLO-
GIA:
OQUEE?
Area que
estuda
a unidade

pilossebacea

eas
patologias
ligadas
ao pelo
e ao cabelo.

i Como explica :

David
Valverde,
««trata-se
de uma su-

bespecialida-

de dentro
da areada
Dermatolo-
gia, sendo
também
um campo
de atuagao
por médicos
estéticos»

CRENCA
COMUM
Cortar
o cabelo
muito curto
i faz com que
: cresga mais
forte?
«Nao. Nao
¢ haqualquer
i fundamento
:  cientifico
nesse
i sentido»,
: afirma David
Valverde

PRODUTOS ANTIQUEDA

«A maior parte da oferta que existe no mercado é a base

de suplementos alimentares, com nutrientes como selénio,
zinco, biotina, por exemploy, entre outros produtos que
poderio funcionar como complemento aos tratamentos.
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USAR SECADOR/
PLACA

DE ALISAMENTO
David Valverde afirma
que «podemos usar
secadores ou placas

de alisamento,

mas, se estiverem
atemperaturas

muito elevadas, além

de fragilizarem o cabelo,
podem afetar o couro
cabeludo ao mudar
oambiente das células
que estao a crescer e, por
i$s0, comprometer

o crescimento do pelo

e fragilizar o proprio
corpo do cabelon.
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PLASMA RICO EM PLAQUETAS,
O "TRATAMENTO-ESTRELA"

Também utilizamos em gabinete o plasma rico em
plaquetas, porque estas, ao serem ativadas, libertam
fatores de crescimento. Através de uma colheita

de sangue, selecionamos a zona do couro cabeludo
especifica, ativamos essas plaquetas e injetamos,
fornecendo os tais fatores de crescimenton, esclarece
o especialista.

MUDE
ARISCA
DO
CABELO
«De vez
em quando,
devemos
mudar
o lado
em que
fazemos
arisca
¢ do cabelo,
i porque pesa ‘:
: evai

vincando»,
podendo
favorecer
a queda,
aconselha
David
Valverde

ETAPAS

DO
DIAGNOSTI-
co
Esteéo
método
usado por
David
Valverde
em consulta.

1.
Historia
clinica
2.
Diagnostico
diferencial
3

Tricoscopia

4,

Perfil analitico
(realizagdo
de analises

laboratoriais

que auxiliam
no

diagndstico)

5.
Eventual
realizagdo
de biopsia

6.
Teste
genético
7.
Aconselha-
mento do
tratamento
mais
adequado (ou
aconjugagao
de varios)
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